
Versterk je kracht met Combifit 55+
Buurtverbinders Samen Dordt West



Meerdaagse activiteit

5, 12, 19, 26 sep, 3, 10, 17, 24, 31 okt, 7, 14, 21, 28 nov, 5, 12 en 19 dec


 

Tijdstip

van 13:30 tot 14:30 uur


 

Deetos

Vorrinklaan 202, Dordrecht

Combifit

Voor iedereen die ouder is dan 55 jaar. Bewegen op eigen niveau en werken aan spierkracht en conditie.

Voor meer informatie klik hier

Wie
Volwassenen, Senioren

Wat
Sport & bewegen

Waar
Crabbehof

Ga voor meer informatie naar
samendordtwest.nl/agenda
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https://samendordtwest.nl/agenda

