
Beweeg mee met herenfit voor
mannen 55+
Buurtverbinders Samen Dordt West


 

Meerdaagse activiteit

2, 9, 16, 23, 30 sep, 7, 14, 21, 28 okt, 4, 11, 18, 25 nov, 2, 9, 16 en 23 dec


 

Tijdstip

van 11:00 tot 12:00 uur


 

Deetos

Vorrinklaan 202, Dordrecht

Herenfit 55+

Voor mannen 55+ die diverse sporten willen doen. Volleybal, voetbal, boksen etc.

Iedere week is er wat anders.

Alle activiteit zijn gratis met een gekregen Dordtpas, anders vragen we een kleine bijdrage.

Na afloop is er koffie/the.

Voor meer informatie klik hier

Wie
Volwassenen, Senioren

Wat
Sport & bewegen

Waar
Crabbehof

Ga voor meer informatie naar
samendordtwest.nl/agenda
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https://www.deetossnel.nl/beweeghub
https://samendordtwest.nl/agenda

