
De geheugenkampioenen van WIJ
Dordrecht bij Deetoshallen!!
WIJ-Dordrecht


 

Woensdag 24 december 2025 van 10:30 tot 12:00 uur

Over 3 weken


 

Vorrinklaan 202

Dordrecht, Nederland


 

Terugkerende activiteit

Wekelijks op woensdag tot en met 18 maart 2026

Het is woensdagochtend de geur van verse koffie hangt in de lucht. Om uw spieren op te warmen.

Geen zware gewichten of springtouwen hier, maar wel de zwaarste training van allemaal die van uw geheugen!

Een leuke groep senioren die graag hun geheugen trainen door middel van spel.

Na de training is er nog de mogelijkheid om gezellig een kopje koffie of thee te drinken.

Zo blijft u mentaal en fysiek gezond!!!

Ga voor meer informatie naar
samendordtwest.nl/agenda
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https://samendordtwest.nl/agenda

