Een perfecte Dag Vol Gezelligheid en @ e, . T o -
Beweging. ' N

WIJ-Dordrecht

Maandag 15 december 2025 van 09:30 tot 15:00 uur
D

Over 2 weken

Maarten Harpertsz Trompweg 235
0 Dordrecht, Nederland

Terugkerende activiteit
Wekelijks op maandag tot en met 23 maart 2026

@

Mensen komen gezellig binnen, zoeken een plekje om elkaar te ontmoeten onder het genot van een kopje koffie.
Er wordt gelachen, u kunt een kaartje leggen - of even ontspannen, sommige senioren zijn aan het breien.
ledereen is van harte welkom bij WIJ Dordrecht.

Om 12.00 uur is het tijd voor de lunch. Voor een kleine bijdrage van slechts vier euro staat de tafel vol met eten.
Onze vrijwilligers overtreffen zich iedere keer weer om zo heerlijke lunch te maken.

Na de lunch, als iedereen lekker verzadigd is, is er tijd voor beweging.

Onze beweeggoog Jacqueline, is dan weer van de partij om u spieren soepel te houden.

U kunt even fietsen met de duofiets, genieten van de frisse lucht. Of u kiest voor de flinke actieve training.

Na de training kunt u nog heerlijk gebruik maken van een kopje koffie of thee.

Een gezellige volle dag bij WIJ Dordrecht.

Kom eens kijken!!

Warme groet,

Manuela en Ragna

Waar
Wielwijk

n Ga voor meer informatie naar
samendordtwest.nl/agenda



https://samendordtwest.nl/agenda
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Maartan Harmartes Tramnmia/o



